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特定⾮営利活動法⼈ネスト・ジャパンの情報や最新の余暇活動を発信中!

2023年10⽉発⾏
Nest�news

本⽥代表理事の最新本。⽇常⽣活にまつわるエピソードを

もとに、対応に困りそうなことを漫画仕⽴てでわかりやす

く解説しています。⼊⾨書としても必⾒の本。ぜひお知り

合いの⽅などにもご紹介ください。

 私が会⻑を務めている⽇本⾃閉症スペクトラム学会では、毎年8⽉に研究⼤会を開催しています。今年の

第21回⼤会では、メインテーマを「当事者の視点に⽴った⾃閉スペクトラムの理解と⽀援」としました。

精神医学や発達障害関連の学会で、メインテーマに「当事者」の⾔葉を⼊れたのは、おそらくこれがはじめ

てだと思います。教育講演、学会企画シンポジウム、ワークショップなどに当事者や保護者の⽅に登壇して

いただき、発⾔していただきました。海外では、査読に必ず当事者が加わるという⾃閉スペクトラム症専⾨

の学術誌が登場しています。「神経学的多様性（ニューロダイバーシティ）」という⾔葉も徐々に市⺠権を

得てきている印象があります。⾃閉スペクトラムをはじめとする発達特性が、⾎液型や髪の⾊などと同じよ

うに差別や偏⾒なく受け⼊れられて、単なる多様性の表現に過ぎないという認識が浸透できるよう、より⼀

層の啓発を進めていく必要があると感じています。
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「マンガでわかる 発達障害の⼦どもたち

  ⾃閉スペクトラムの不可解な⾏動には理由がある」

発達障害
啓発フォーラム

毎年恒例となった、発達障害啓発フォーラム。今年度もオンラインで開催いたします。

 ⽇時：2023年12⽉10⽇（⽇）13時∼16時

 講師：⼤瀧和男先⽣（かずおメンタルクリニック）

    ⼋⽊淳⼦先⽣（岩⼿医科⼤学）

�   ��本⽥秀夫・司会兼（特定⾮営利活動法⼈ネスト・ジャパン 代表理事）

参加申し込みにつきましては、ホームページ等でご案内いたします。

楽しみにお待ちくださいませ。

全体テーマ：「児童精神科医たちが語り合う発達障害の課題と展望」
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鉄友会
バス友会
アニメ漫画クラブ（⽇曜）
東⽅projet座談会
We☆Baseball
☆Nest特撮ファンクラブ☆
恐⻯サークル（特別企画）

活動予定の確認やお申込みはホームページよりお願いいたします。

今号からネスト通信のデザインを⼀新しました！また、ネスト通信のバックナンバーをホームページに公開しま

す。過去のネスト通信もぜひご覧ください。

ネスト茶話会
ネスト朝の勉強会「あさべん」
発達特性あるある座談会

アニメ漫画クラブ（⼟曜）
今昔電遊伝GTーGame Talkー

わかもの語りば！（特別企画）

モデルクラフト

鉄道ジオラマを作ろう

イラストクラブ

NBG!ーネスト・ボードゲームー
ゆるネスト

マインクラフトの会
オンラインTRPG（特別企画）
オンライン⼈狼

話す系 作業系 活動共有系

 最新版！

ネスト活動⼀覧

スタッフがまとめたネストの現在の活動⼀覧です！

新しく増えた活動や最近は⾏っていない（ここに載せていない）活動まで、常に変化（進化？）して

います。こうしてみると「話す系」が多いですが「作業系」や「活動共有系」も根強く⼈気です。

参加してみたいものはありましたか？利⽤者の声から作られた活動も多く「こんな余暇やりたい！」

という希望も⼤歓迎です！オンラインの活動も希望によってはハイブリッドで参加可能です！

所在地：〒�108-0074

    東京都港区⾼輪1−26−15

電話番号：03-6409-6812

  Fax：03-6409-6813

メール：nestjapan@gmail.com

サイト：https://nestjapan.org
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⾼校⽣∼30代くらいまでの若者が集まって語り

合う場所を作ります。⽇頃の悩みや疑問、他の

⼈に聞いてみたいこと、趣味、⽣活のこと、友

達や恋愛についてなど、⼀緒に話しませんか？

いちおし
企画

ネストオンラインTRPG「新約・きさらぎ駅」

新たな脱出劇が幕を開けます。

初めての⽅にも事前の準備などわかりやすく説

明します。次回は⼟曜⽇開催です！

でこぼこ囲碁教室（個別/グルー
プ）

でこぼこ囲碁教室（個別）

https://nest-japan.org/

